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JEDILNIK

2.9.2024
bio sadni kefir, kruhov rogljic, slive
Makaronovo meso, solata

3.9.2024

sir, rezina paradiznika, ovsena Zzemlja, limonada
buckina kremna juha, riZzota treh Zit, zelena solata

4.9.2024

polbeli kruh, maslo, med, sadni ¢aj
Goveja juha, pire krompir, Spinaca, govedina

5.9. 2024

Polbeli kruh, pis¢ancja prsa, paprika, zelis¢ni ¢aj

gobova juha, pis¢andji paprikas, svaljki, zelena solata
Solska shema: jabolka

6.9. 2024

Makovka, ¢okoladno mleko jabolko
Krompirjev golaz, sladoled, ovseni kruh

V jedilnici je dodatno ponujeno sadje, kruh, ¢aj in voda.

DOBER TEK

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije

ali preobcutljivost (Uredba EU $t.1169/2011 o zagotavljanju informacijo Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS 3t. 6/2014). V

skladu s svojimi zmoZnostmi Sola pripravlja dietne obroke za uéence na osnovi zdravniSkega potrdila uradne

medicine.



Spostovani starsi!

V skladu z zahtevami Uredbe EU st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom (Uradni
list RS st. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavijene na jedilniku vsebujejo navedene snovi ali
proizvode, ki povzroCajo alergije ali preoblutljivost. Dietni obroki lahko vsebujejo navedene snovi ali
proizvode v sledovih.

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste,
in proizvodi iz njih, razen:
a)glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo;
b)maltodekstrinov na osnovi pSenice;
c)glukoznih sirupov na osnovi je€mena;
d)zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vkljucno z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

2. rakiin proizvodi iz njih

3. jajcain proizvodi iz njih

4. ribe in proizvodi iz njih, razen:
a)ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b)ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:
a)popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob
b)naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol
acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;
c)rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;
d)rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:
a)sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora;
b)laktitola;

8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L), lesniki (Corylus avellana), orehi (Juglansregia),
indijski orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya illinoinensis(Wangenh.) K. Koch),
brazilski orescki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera), makadamija ali orehi Queensland
(Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov, ki se uporabljajo za alkoholne destilate,
vklju€no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

9. listna zelena in proizvodi iz njega

10. gorcicno seme in proizvodi njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. iveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2, ki se
izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili
proizvajalcev;

13. volcji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuici in proizvodi iz njih.

Vodja Solske prehrane:
Matej Povi
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bio sadni kefir, kruhov roglji¢, borovnice
PONEDELJEK &) X
korenckova juha, boranja, pire krompir, zelena solata in X
kumare
TOREK posebrpa salama, rezin paradiznika, ovsena Zzemlja, limonada, X
naktarine
buckina kremna juha, puranji zrezek na Zaru, pacena paprika, X
dusen riz, zelena solata
SREDA pis¢ancja pasteta, kisle kumarice, zmesni in zrnati, sadni ¢aj X
gobova juha, pecen piscanec, kolerabica v omaki, mlinci, zelena X
solata
x medeni namaz, koruzni in polbeli pseni¢ni kruh, zelis¢ni ¢aj,
CETRTEK polbellp ) X
beskve
grahova juha, dusena govedina v brusni¢ni omaki, testeninski X
metuljcki, mesana solata
makova Strucka, kakav, hruske
PETEK X

telecja obara, mesan kruh, marmorni kola¢, sadje




